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Stella Fare, ”"Malmgardarna i Hégalid med omnejd”

Sa samlades vi ater efter vart langa sommaruppehall, och franvaron fran varandra. Det blev
ett gladjens aterseende for oss 29 som satte oss till bords for att avnjuta Lakareséllskapets
Gubbrora pa kavring med ett vitt vin till, samt flankstek med grénpepparsas (skribenten av
dessa rader tyckte att sdsen nadde nastintill himmelska hojder) med rostade rotfrukter och
potatis och (om jag laste etiketten ratt) ackompanjerat av en pinot noir. Vi arsrika kande igen
smaken av inkokta paron med vaniligradde, det var nostalgi. Nagon undrade éver
styckningsdetaljen flankstek, da kan koket avsl6ja sanningen, detta ar en smakrik, avlang
och langfibrig detalj fran notkreaturets kallapp, och som allom bekant, kéllappen ar
bukvaggens sida. Fint att utnyttja djurets alla delar.

Eftersom maten nadde dessa hojder, vad var lampligare an att farden till dessa hojder
ackompanjerades av skénsang, som vanligt komponerat av SIS egen Director musices,
Lennart Hammarberg. Hans nubbevisor hyllade dels héstdagjamningen, dels kvéallens
hedersgést och féredragshallare, Stella Fare. | detta upprymda tillstand sa kande sig fler
medlemmar manade att klara struparna for ytterligare vokala évningar. Sedan infann sig
lugnet och varmrétten.

Stella Fare, fil kand i historia och arkivarie, med ett forflutet i Stads- och Riksarkivet i
Stockholm. Om &n fédd i London sa kom hon att véxa upp pa Sédermalm, en stadsdel hon
sedan varit trogen. Stella var aktiv i Stockholmspartiet pa 80-talet, invald och placerad i
Stadshuset, dar hon lade sin sjél i att utveckla nétet av cykelbanor i staden. Sedan mitten av
00-talet engagerad i Liberalerna. Hon kom da ocksa att sitta i SL:s styrelse, men avgick fran
partipolitiken 2015.

Numera ar Stella engagerad i Hégalids hembygdsférening som &r lyckligt lottade att kunna
husera féreningen i en av Hogalids malmgardar, den Ekermanska. | denna férening ar Stella
dessutom ordférande. Som alla nog vet ligger Hogalid pa vastra Sédermalm, och som med
sina 6vriga malmgardar utgér en alldeles egen kulturkrets. Det skall redan nu ségas att
malmgardarna byggdes av valbargade borgare under 1700-talet for att utgora
sommarstéllen. Alldeles utanfér husknuten vid det Ekermanska huset gar idag en cykelvag.
Denna vag &r pa inget sétt ny, tvartom, har gick den gamla landsvagen fran vaster, dvs
Reimersholme och Langholmen mot Tantolunden och Arstaviken. Mitt p& Sédermalm l&g en
sjo, Fatburen, ungefar dér Fatbursparken och Medborgarplatsen ligger idag. Denna é&r idag
bortdranerad, men var da en viktig vattentakt for tradgardarna pa vastra Sédermalm via
smakanaler.

Arstaviken (-fiarden) kan d& ségas ha varit gransen till Sédermalm 6sterifran. Har, vid
Tantolunden, évergick malmen till ett bergigt landskap. Ordet malm férresten (som i
Sodermalm, malmgard) har betydelsen berg/grus. Det var under det namnda 1700-talet som
modet uppstod att bygga sommarndjen/-gardar som fick namnet malmgardar. Detta for att
kunna komma bort ifran den mer ohalsosamma miljon i stadens mitt = Stadsholmen (Gamla



stan). En annan malmgard &ar Kristinehovs, ocksa belagen i Hogalid mellan Varvs-, Lunda-,
Kristinehovs- och Hogalidsgatorna. En férmbgen grosshandlare (i siden- och
rederibranschen), Georg Fredrik Diedrichsson (1730 - 1807) férvarvade den tomt dar han lat
uppbygga Kristinehov. Diedrichsson satt i styrelsen fér Borgerskapets gubbhus varfér garden
efter hans franfalle, och med &nkans goda minne, dverléts till detta "gubbhus” for
borgarstandets pensionérer.

Ytterligare en malmgard &r Jakobsbergs malmgard, uppférd sent 1600-tal, och lag dar
Lilieholmsbrons norra faste finns pa Sédermalm. Denna gard flyttade 1936 till Skansen.
Innan flytten har denna gard, utéver att vara sommarndje for familjerna Torpadius och
Hebbe, aven varit krog, kaffehus, "darstuga” samt tvattinrattning. Garden beboddes ocksa
under en Kkortare tid av August Strindberg. Skansen utnyttjar idag byggnaden som kontor.

Carl von Linné predikade ju om en atergang till naturen, darfor blev det naturligt och viktigt
att malmgardarna skulle ha egna tradgardar, vissa av dessa var riktiga nyttotradgardar, en
del férsedda med egna vaderkvarnar. Under nya Arstabron ligger t ex en malmgard, Molitors,
som &gdes av en apotekare och i dess tradgard odlades medicinalvéxter.

Wirwachs malmgard ovanfér Zinkensdamm agdes av bl a apotekaren J M Wirwach. Han
kopte och utvecklade apoteket Enhdrningen till ett valskoétt foretag. | malmgardens tradgard
planterade Wirwach ett vardtrad, en ask. Vardtrad var vid denna tid ett helt nytt pafund.
Reimers malmgard pa Reimersholme &gdes av Anders Reimer som aven arrenderade Ostra
delen av holmen. Han var hattstofferare och senare direktor for spinnhuset. Garden nyttjades
som sommarstélle.

Under en av Arstabroarna ligger en annan gérd, Arstaholmars malmgérd. Arkitekt Carl
Harleman. Garden &r valdigt vacker och ligger mycket idylliskt.

C v Linné arbetade som lakare nar han var i Stockholm. Han hade da vanan att samla folk
omkring sig for vandringar, t ex till LAngholmen, for att titta pa vaxter. Han predikade om en
naturlig diet, "at som en katt, drick som en hund, da kan du leva lange”. "Materia Medica” var
en handbok for lakare och apotekare. Han pladerade for att dessa borde ha egna
orttradgardar. De kryddor och 6rter som odlades dér skulle sedan beredas till Iakemedel. Ett
exempel var rabarber, man skulle dta dess rétter mot férstoppning.

Gustav Il som var progressiv fér sin tid, lutade sig mot bonde- och borgerskapet. Han
tillskapade tjanstemannarollen fér borgerskapet och medverkade till att dessa fick képa mark
utanfér staden. Han ville férenkla umgangesregler och kladedrékt inom hovet och
medverkade till att "den svenska drékten” tillkom (svart med réda sémmar). |
umgangeskretsen fanns justitieborgméastaren Carl Fredrik Ekerman som kom att sta som
gudfader till kronprinsen, sedermera Gustav IV Adolf. Ekerman som hade sin arbetsplats i
Bondeska palatset vid Riddarhustorget bodde pa Hornsgatspuckeln nér han inte bodde pa
sin malmgard. Vid tidpunkten for Ekermans dod sa fanns det 40 tunnland tobaksodlingar i
anslutning till malmgarden. | bouppteckningen efter honom fanns dessa odlingar, liksom
manga jordbruksredskap, samt litteratur, bl a Cajsa Wargs "Hjelpreda | Hushallningen For
Unga Fruentimber”.

Ekermanska malmgarden har varit i slékten i flera generationer, varit arbetarbostader med
stallar mm. Det finns en slaktkoppling mellan Ekerman i Stockholm och det Ekermanska
huset vid Uppsala domkyrka. Som framgick inledningsvis sa ar denna malmgard idag
hembygdsgard och 6ppen med caféverksamheten for allmanheten.

Alla malmgardar ar byggnadsminnen och skyddade for framtiden.

Referatet forfattat av Peter Forssberg, sekreterare, och for bildkollaget stod Andreas Ljung



